FRAINI
Sumo-Asse zZu
Gast in Forchheim

FORCHHEIM Nicht nur Profiboxer
(siche nebenstehenden Bericht) bey r':}l
kern derzeit die Halle des AC Bavaria.
Am kommenden Wochenende sind
auch andere sportliche Schwerge-
wichte zu Gast. Die deutsche Sumo-
Nationalmannschaft inklusive Nalcch-
wuchskader halt dort ein zweitagiges
Trainingslager ab. ‘
Maximilian Brandmayer, Vorsit-
zender der AC-Ringerabteilung und
Sumo-Nationalkampfer, freut sich
mit einer Handvoll Forchheimern

auf ein Wiedersehen mit den Kolle-
gen, auch wenn dieses Training nicht
aufein internationales Turnier ausge-
richtet ist: ,Wegen Corona ist heuer
alles abgesagt worden.” Immerhin
diirfe man intern richtig kampfen,
im Vollkontakt diirfen sich die
Schwergewichte aus dem Ring schub-
sen, schlagen oder werfen.

Eigentlich ist diese Disziplin die
fast heilige Nationalsportart in Ja-
pan. Doch auch in Deutschland wird
sie betrieben. Die Hochburgen hei-
fsen Cottbus, Brandenburg, Potsdam
und Spremberg, und die Besten kom-
men nun flir zwei Tage nach Forch-
heim; zum Formtest, zum Erlernen
und Perfektionieren der Techniken.

Mitvon der Partie ist auch Bundes-
trainerin Sandra Koppen, die vor
ihrer erfolgreichen Sumokarriere mit
vier Weltmeistertiteln bereits im
Judo international erfolgreich war
und beispielsweise Flnfte bei den
Olympischen Spielen 2000 in Sydney
‘war. "
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»2Nicht alle miissen 160 Kilo wiegen*

Die deutsche SUMO-NATIONALMANNSCHAFT trainierte in Forchheim mit Kdmpfern aller Gewichts- und Altersklassen.

FORCHHEIM - Die Schweifperlen glin-
zen bereits auf den Korpern, als nach
den Aufwdrmiibungen der Mawashi
angelegt wird. So heifit der gewickel-
te Giirtel, den Sumo-Ringer tragen,
wenn sie in den Ring steigen. Dann
geht es los: 15 Sportlerinnen und
Sportler trainieren erst noch gegen-
einander, dann gehen die Kampfe
beim AC Bavaria Forchheim los, wo
der Deutsche Sumo-Bund (DSB) ein
Trainingslager der Sumo-National-
mannschaft veranstaltet.

Der Ort ist nicht zufdllig ausge-
wdhlt worden, fiinf Teilnehmer stam-
men aus Forchheim. Unter ihnen ist
auch Maximilian Brandmayer, der
iber das Ringen zum Sumo gekom-
men ist. Der grofite Unterschied sei
fir 1thn, dass Ringen deutlich naher
am Korper des Gegners stattfinde.
Sumo sel impulsiver, sagt Brand-
mayer - ,, man hat nur ein paar Sekun-
den Zeit".

Beim Trainingslager wird bewusst
auf die Erfahrung der Sportler aus
dem Ringen gesetzt, wie Sandra Kop-
pen-Zuckschwerdt, Prdsidentin des
DSB und Nationaltrainerin, erklart:
,Sumo kombiniert viele Elemente

Ungleiche Gegner: Im Forchheimer Traini
und Altersklassen gegeneinander an.
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vom Ringen und vom Judo®, meint

sie. Die siebenfache Welt- und Euro-

pameisterin leitet das Training in

Forchheim an. Entgegen der weit ver-

breiteten Annahme, dass Sumo-Rin-

ger ein hohes Gewicht aufweisen

mussten, sind Sportler aus alien
Gewichts- und Altersklassen vertre-
ten. .Nicht alle miissen 160 Kilo wie-
gen”, sagt Képpen-Zuckschwerdt. .Es
kommt auf Kraft, Schnelligkeit und
Ausdauer an, da ist richtig was dahin-
ter”, erkldrt sie weiter.

Die Coronakrise hat auch den
Sumo-Verband getroffen, samtliche
Turniere sind abgesagt worden. Der
Deutsche Olympische Sportbund gab
deshalb die Auflage, dass der Ver-
band Lehrginge anbieten muss.
Neben Forchheim fand bereits ein
Lehrgang in Cottbus statt, Tauberbi-
schofsheim und Brandenburg sind
noch dran.

~ Im Ring geht es derweil heif her,
immer wieder fallen Sportler mit
einem dumpfen Schlag auf die Matte.
-Neben der Technik trainieren wir
das Kampfen, wozu wir sonst auf-
grund von Corona keine Moglichkeit
haben”, so die Nationaltrainerin. jul
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